第七届“嘉温昆太”家校社合作交流活动
暨关于举办“赓续长征薪火 砥砺少年健康成长”纪念中国工农红军长征胜利90周年
第三届太仓市学生综合素养展示活动的通知

太教政宣〔2026〕1号

各中小学、幼教中心及有关单位：
为落实立德树人根本任务，大力弘扬伟大长征精神，努力培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人，经研究，决定举办“赓续长征薪火 砥砺少年健康成长”纪念中国工农红军长征胜利90周年第三届太仓市学生综合素养展示活动，现将有关事项通知如下：
一、活动主题
[bookmark: OLE_LINK3]赓续长征薪火 砥砺少年健康成长
——纪念中国工农红军长征胜利90周年
二、活动时间
2026年10月10日～11月20日
三、参加对象
全市中小学、幼儿园在校学生
四、活动内容


活动分为市级活动和校级活动，其中市级活动4大项，校级活



动不少于2项（由学校自行组织）。
（一）市级活动
1.我与校长面对面。小学组织开展。引导学生做学校的主人，确保人人参与，在为学校发展建言献策的过程中，增强学生们的责任感和主人翁意识，共话学校新发展，共同营造健康积极、向上向善的校园氛围，以实际行动传承长征精神，争做德智体美劳全面发展的新时代好少年。
活动通过前期调研与层层选拔，选派学生代表与校长面对面交流。学生可围绕校园环境、管理与活动等议题献出“金点子”。其优质建议将通过“学生自我募集+学校支持”的双向模式推动落地，为校园环境注入雅趣与灵动，让每一条“金点子”都成为弘扬长征精神、共建健康校园的生动实践。
成果提交方式：①填写并上传活动统计表一份，整理统计学生“金点子”份数，评选优秀“金点子”（不少于3条），填写“金点子”内容。（见附件1）
②上传精彩过程性视频VCR，时长2分钟以内，格式为MP4，大小不超过500M，编码H264。以“序号+学校+我与校长面对面”命名提交到教育局竞赛平台，请各校于11月20日前完成。
平台网址：http://js.tceduyun.cn。
活动联系人：凌老师，联系电话：53561359
2.亲子辩论赛。初中组织开展。在纪念中国工农红军长征胜利90周年之际，本次辩论赛以“家庭如何看待网络黑话，平衡语言创新与文明表达，涵养健康的亲子沟通方式”为主题，各校以班级为单位组织亲子辩论赛，引导亲子在辨析网络语言的过程中传承红色文化、弘扬文明新风，共同营造清朗健康的家庭语言环境。各校需做到“班班有赛”，鼓励创新辩论形式，注重过程参与；辩论内容应引发深度思考，促进亲子相互理解。活动分三个阶段推进。
班级初赛：各班自定辩论形式与规则，确保每位学生参与，或作为辩手，或协助准备材料；
年级展示：推荐优秀辩论团队在校级家校活动中展示； 
校级推荐：各校遴选最佳辩论视频发送至指定平台。
成果提交方式：
①填写并上传本校最优亲子辩论赛情况登记表一份（见附件2）
②上传最佳辩论赛视频，时长10分钟以内，格式为MP4，大小不超过800M，编码H264。以“序号+学校+亲子辩论赛”命名提交到教育局竞赛平台，请各校于11月20日前完成。
平台网址：http://js.tceduyun.cn。
活动联系人：邵老师，联系电话：53561359
3.模拟政协。高中组织开展。在纪念中国工农红军长征胜利90周年之际，引导学生围绕红色传承与健康成长建言献策。
①委员建言。各高中以年级为单位，结合学习、生活实际，围绕纪念中国工农红军长征胜利90周年，重点关注经济发展、社会治理、民生保障、文化事业、生态文明、青少年健康成长等领域，决定议题，积极开展“委员建言”活动，写出自己想法和建议，并附上原因和措施，每年级提交不同主题优秀建言1个，字数控制在300字之内。
②委员提案。在广泛开展“委员建言”的基础上，学生根据议题进行调研活动，按照“一事一案”原则，形成明确的案由、案据，做到言之有物、论之有据、建议具体，为发展全过程人民民主注入青春动能，为强国建设、民族复兴贡献青春力量，以青春之我传承长征精神、勇担时代使命。各年级提交不同主题1份提案表。
③委员议事。在深入开展“委员建言”和“委员提案”的基础上，以团队的形式（六人）完成模拟政协提案现场陈述活动。通过调研视频（2分钟左右）、展示ppt并陈述（6分钟左右），向模拟政协解说提案背景、调研过程，发现的社会问题以及对问题的思考。
各校选拔出模拟政协“委员议事”视频一份，优秀建言1条（附件3）、优秀提案一份（附件4），打包后，以“序号+学校+模拟政协”命名，于11月20日前发送至竞赛平台（http://js.tceduyun.cn）。视频时长在10分钟以内，格式为MP4，大小不超过600M，编码H264，电子文档必须是word文档形式。
活动联系人：张老师，联系电话：53561359
4.健康学校影像征集展示。中小学组织开展。在纪念中国工农红军长征胜利90周年之际，聚焦健康学校建设新样态，面向全市中小学生征集健康学校主题影像作品，可个人参加或团队参加（团队不超过5人）。引导学生在发现美、记录美、传播美的过程中增强健康意识、养成锻炼习惯、涵养向上向善的精神风貌，共同营造“以体育人、以体强心”的浓厚校园氛围，以实际行动传承长征精神、争做时代新人。
活动围绕“校园体育常态”“体育微光力量”“健康学校建设”“健康学校沙龙”等主题方向，征集摄影、短视频、视频及AI视频作品，同步开展健康学校沙龙、研讨影像视频录制和健康学校影像展览展示。参加作品须为个人或团队2026年9月以来创作的原创作品，题材不限、版权明晰无争议，须保留原始素材以备查验。（具体内容详见：太教体卫艺函〔2026〕49号 快来展示健康学校新样态影像征集）
成果提交方式：
①各校经校内组织评选后，提交健康学校影像优秀作品（照片、视频）1-5个（幅），并至少提交健康学校沙龙、研讨影像视频1个；
②摄影作品可为单幅或组图（组图不超过5幅），JPG格式，大小不低于2M；短视频时长15-90秒、比例为竖屏；视频时长2-4分钟；AI视频时长90秒以上，须另附作品介绍和AI创作说明。各类视频均为MP4格式，分辨率为1080p及以上（AI视频720p及以上）；
③作品以“序号+学校+健康学校影像”命名，打包提交到教育局竞赛平台，请各校于2026年10月20日前完成。
平台网址：http://js.tceduyun.cn。
活动联系人：刘老师，联系电话：53561359
（二）校级自创类
学校可根据本校实际，结合本次活动主题，注重体现家校社协同，注重与德育、体育、美育、劳动教育等多方面的结合，自创不少于2项活动。
请各校结合市级活动和自创项目，设计本校“学生综合素养展示活动”方案，有序组织开展各项活动，于2026年11月20日前，将本校活动方案、活动总结、各项活动精彩照片（每个项目3-5张精选照片），打包发送至竞赛平台，压缩包以“序号+学校+学生综合素养材料汇总”重命名。
平台网址：http://js.tceduyun.cn。
活动联系人：陈老师，联系电话：53561359
五、活动要求
[bookmark: OLE_LINK4]1.各校及有关单位要根据本通知精神，结合学校实际，以“赓续长征薪火 砥砺少年健康成长”为主题，深入挖掘长征精神的时代内涵，把传承红色基因与促进学生身心健康成长有机结合，开展丰富多彩的学生综合素养展示活动，确保市级活动参与面广有成效，校级活动丰富精彩有特色。
2.各校活动要做到有计划、有组织、有小结，确保活动扎实有效地开展，使本次活动务实有效。 
3.各校要创新校级活动形式与载体，注重提升学生参与率，充分满足不同学生的发展需求与特长特点，确保每名学生都能找到适合的参与平台。活动组织应做到“人人能参与，班班有活动，年级有比赛，校级有展示”，形成分层推进、全员覆盖的生动局面，让每个学生在活动中获得成长与展示的机会。 
4.各校要紧紧围绕纪念中国工农红军长征胜利90周年，深入挖掘长征精神的时代内涵，用好用活本地红色资源，把传承红色基因与促进学生身心健康成长有机结合，注重活动的思想性、参与性和实践性，确保活动取得实实在在的育人成效。

附件：
1.“我与校长面对面”活动统计表
2.亲子辩论赛情况登记表
3.模拟政协建言表
4.模拟政协提案书
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  共青团太仓市委员会        太仓市关心下一代工作委员会
                             2026年10月30日
（此件公开发布）
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附件1
“我与校长面对面”活动统计表
	学  校
	
	校长姓名
	

	主  题
	
	共收到“金点子”份数
	

	学生“金点子”优选
	1.
2.
3.
4.
5.

	校长精彩
回复
	

	最优点子落地概况
	（可另附页）




附件2
亲子辩论赛情况登记表

	学校
	辩题
	参赛学生
	参赛家长
	指导老师

	
	
	1
	
	1
	
	




	
	
	2
	
	2
	
	

	
	
	3
	
	3
	
	

	
	
	4
	
	4
	
	




6



附件3
模拟政协建言表
	学  校
	
	指导教师及电话
	

	一句话建言
	

	原  因
	

	建议措施
	




附件4
模拟政协提案书
	学  校
	
	提案人
	
	指导教师及电话
	

	联名提案人
	

	案  由
	

	解决办法
	



